Uber uns.

Krisen kommen in allen Familien vor.

Gut, wenn es dann eine Anlaufstelle gibt - mit ausge-
bildeten Ansprechpartnern und ohne biirokratische
Hindernisse: Die Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder
und Jugendliche ist eine Einrichtung des Jugend-
amtes der Stadt Offenbach. Unser Team besteht aus
psychologisch und padagogisch qualifizierten Berate-
rinnen und Therapeutlnnen sowie einer Verwaltungs-
fachkraft.

Recht auf Beratung. Mit gesetzlicher Schweigepflicht.
Eltern, Kinder und Jugendliche haben ein Recht
auf Beratung. Diese ist freiwillig, kostenlos und auf

Wunsch anonym. Bei allen Gesprachen wahren wir
die gesetzliche Schweigepflicht.

Freiwillig.
Kostenlos.
Anonym.
Vertraulich.

babysprechstunde@offenbach.de

Der Weg zu uns.

Mit dem Bus/der S-Bahn /dem PKW

Bis Haltestelle ,Stadtisches Altenheim” (Buslinie 106)
Bis Haltestelle ,Friedrichsring” (Buslinien 101, 104, OF 30)
Parkplatze vor dem Haus
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Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche

Hessenring 57, 63071 Offenbach am Main
Telefon: 069/8065-2490
Fax: 069/8065-2558

Baby- und Kleinkind-Sprechstunde

Montag 9:00 - 12:00 / 14:00 - 15:00 Uhr
Dienstag 9:00 - 12:00/ 14:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch 9:00 - 12:00

Donnerstag ~ 9:00 — 12:00 / 14:00 - 18:00 Uhr

Freitag 9:00 - 12:00 / 14:00 - 15:00 Uhr
Termine aullerhalb dieser Zeiten nach (sltﬂagltlbach
Vereinbarung. am Main

Jugendamt

Beratungsstelle

fiir Eltern, Kinder und Jugendliche

Baby- und Kleinkind-Sprechstunde
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Anfangsschwierigkeiten?
Wir helfen Ihnen weiter!



Familien-Rat.

Wir unterstiitzen Eltern.
Und fordern Kinder.

Entlasten Sie sich.

Aller Anfang ist schwer.

Ihr Kind ist da. Und alles ist ganz anders, als Sie dachten.

Sie geben Ihr Bestes, doch das Baby schreit standig -
obwohl nach arztlichem Befund kein Grund dafir vor-
liegt.

Oder Ihr Kleinkind legt ein massives Trotzverhalten an
den Tag - Sie sind gefordert ... So wie sich Kinder
immer weiter entwickeln, mussen sich auch Eltern an
neue Situationen gewohnen und mit ihren Aufgaben
wachsen.

Weil Sie fiir Ihr Kind nur das Beste wollen.

Gerade in den ersten Jahren sind Eltern oft unsicher
und sehr beunruhigt. Sie wollen alles richtig machen -
was zusatzlich stresst. Damit alles gut lauft, haben
Eltern einen Rechtsanspruch auf Unterstiitzung.
Sprechen Sie mit uns tber Fragen zur Entwicklung lhres
Kindes, Gber Schwierigkeiten oder wenn Sie einfach
einmal professionelles Feedback brauchen. Wir unter-
stlitzen Sie gerne auch bei der Suche nach anderen,
eventuell notwendigen Forderungsmdglichkeiten.

Baby- und Kleinkind-Sprechstunde.

Psychologische und padagogische Beratung
fur Eltern von Sauglingen und Kleinkindern.

www.offenbach.de

Fiir gutes Wachsen und Werden.

Was Eltern hilft, tut auch den Kindern gut.

Damit sich alles bestens weiter entwickelt, bietet die
Baby- und Kleinkind-Sprechstunde Rat und Tat - egal,
um was es geht. Einmal, zweimal, regelmassig!

Zu den am haufigsten angesprochenen

Themen gehoren:
Allgemeine Erziehungsfragen
Anhaltendes Schreien
Probleme beim Ein- und Durchschlafen
Futterungsprobleme/problematisches Essverhalten
Gedeihstérungen
Entwicklungsauffalligkeiten
Geschwisterrivalitat
Massives Trotzverhalten
Trennungsangste
Ubergang von der Frauen-/Ménnerrolle zur
Elternschaft
Konflikte in der Partnerschaft
Besondere Anforderungen an allein erziehende
Eltern

beratungsstelle@offenbach.de

Und so sieht unsere Unterstiitzung aus.

Ob groB3e oder kleine Sorgen — holen Sie sich die
Hilfe, die Ihnen zusteht, und sprechen Sie mit
erfahrenen, professionellen Fachleuten.

Das Team der Beratungsstelle besteht aus psycho-
logischen und padagogischen Fachkréften, die auch
fiir die Beratung von Eltern mit Sduglingen und
Kleinkindern qualifiziert sind.

Wir sind fiir Sie da. Und fiir lhr Kind.

Wir bieten
Information
Entwicklungspsychologische Beratung
Eltern- Kleinkind-Beratung
Eltern-Kleinkind-Therapie
Unterstiitzung bei der Suche nach erganzenden
Hilfen

Selbstverstandlich stellen wir uns auf Ihre individu-

ellen oder familiaren Besonderheiten ein. Wir freuen
uns auf das Gesprach!

Telefon: 069/8065-2490



