
 

Wochentag Uhrzeit Angebot Ort Kursleiter 

Montag 13:00 – 17:00  Spielenachmittag 
Kaffee und Kuchen 

Seniorentreff 
Emil-Renk-Haus 

Team 
Seniorentreff 

13:30 – 16:30 
(alle 2 Wochen) 

Nähkurs Seniorentreff 
Christine-Kempf-
Haus 

Frau Riedel 

13:30 – 16:30 Kaffee und Kuchen 
 

Seniorentreff 
Christine-Kempf-
Haus 

Team 
Seniorentreff 

14:00 – 17:00  Offener Treff bei 
Kaffee und Kuchen 

Seniorentreff 
Else-Herrmann-
Saal 

Team 
Seniorentreff 

14:00 – 17:00  Strickgruppe Seniorentreff 
Else-Herrmann-
Saal 

Frau Müller 

14:00 – 15:30 
26.01, 23.02, 
30.03 

Kopfsalat 
(Gedächtnistraining) 

Seniorentreff 
Else-Herrmann-
Saal 

Frau Beyer 

14:30 – 16:30 Treff für Alltagsfragen 
im Mathildenviertel  
 

Stadteilbüro 
Mathildenplatz 

Frau Hayat 

14:30 – 18:00 Spielenachmittag mit 
Kaffee & Gebäck 

Seniorentreff 
Lauterborn 

Team 
Seniorentreff 

Dienstag 11:30 – 12:30 Singen für Jedermann Seniorentreff 
Nordend 

Frau Eckhardt 

12:30 – 13:00 Mittagstisch Seniorentreff 
Nordend 

Frau Eckhardt 

14:00 – 16:00 Kaffee und Kuchen  Seniorentreff 
Christine-Kempf-
Haus 

Team 
Seniorentreff 

14:00 – 17:00 Offener Treff bei 
Kaffee und Kuchen 

Seniorentreff 
Else-Herrmann-
Saal 

Team 
Seniorentreff 

14:00 – 15:30  Theaterprojekt Seniorentreff 
Else-Herrmann-
Saal 

Frau Leuze 

Mittwoch 11:00 – 12:30 Theaterprojekt Seniorentreff 
Lauterborn 

Frau Leuze 

13:00 – 17:00 Mittagessen und 
Spiele 

Seniorentreff 
Emil-Renk-Haus 

Team 
Seniorentreff 

13:00 – 14:00 Fit im Kopf- Training Seniorentreff 
Nordend 

Frau Eckhardt 



Wochentag Uhrzeit Angebot Ort Kursleiter 

14:00 – 16:00 Kaffee und Kuchen  Seniorentreff 
Christine-Kempf-
Haus 

Team 
Seniorentreff 

14:00 – 17:00 Offener Treff bei 
Kaffee und Kuchen 

Seniorentreff 
Else-Herrmann-
Saal 

Team 
Seniorentreff 

    

14:30 – 15:30 Café Horizont Seniorentreff 
Nordend 

Frau Eckhardt 

Donnerstag 11:00 – 12:00 Schach Seniorentreff 
Lauterborn 

Herr Lanz 

11:00 – 14:00 Spiele Seniorentreff 
Nordend 

Frau Eckhardt 

12:15 – 13:30 Lauterborner Küche 
 

Seniorentreff 
Lauterborn 

Team 
Seniorentreff 

14:00 – 16:00 Kaffee und Kuchen  Seniorentreff 
Christine-Kempf-
Haus 

Team 
Seniorentreff 

14:00 – 17:00 Offener Treff bei 
Kaffee und Kuchen 

Seniorentreff 
Else-Herrmann-
Saal 

Team 
Seniorentreff 

14:00 – 16:15 
 

Malgruppe Seniorentreff 
Christine-Kempf-
Haus 
 

Herr Zoller 

15:30 – 17:00 Treffen für 
Alltagsfragen 

Seniorentreff 
Lauterborn 

Frau El Omari 

Freitag 10:00 – 11:00  Englisch (mit 
Anmeldung) 

Seniorentreff 
Nordend 

Herr Hauser 

10:00 – 11:00 Singen mit Brit Seniorentreff 
Else-Herrmann-
Saal 

Frau Chameroy 

15:00 – 18:00 Spielenachmittag mit 
Kaffee & Gebäck 

Seniorentreff 
Lauterborn 

Team 
Seniorentreff 

 


