[lonomMmora 3 HaCuNbCTBOM

Haj )XXiHKaMu Ta A4iTbMM

SR

Offenbach
am Main

OF

Hilfe fiir Frauen und
Kinder gegen Gewalt
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BTEYA AK HEBE3MEKA A1 XXIHOK I AITEWN

TyT BY 3HangeTe Nnpono3unuli 4JONoMorn Ta nopagu

3axu1CT BIA HAaCMNbLCTBA Ta eKcnyaTauli € NpaBoM NIIOANHN ANS
BCIX XIHOK | AIT€I, @ MITPAHTW Ta 6I)KEHLI TakoX MatoTb NPaBo Ha
3aXUCT Ta nopagy

KoHTakT www.damigra.de A‘ékDaMigra

Dachverband der
Migrantinnenorganisationen
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XIHOYHIA MPUTYJIOK HAZLAE
NPUTYJIOK | 3AXMCT XIHKAM,
AIKI NOCTPAXCAANIN BIJ
HACHJILCTBA, TA IXHIM AITSIM Y
BYib-SIKWIA YAC JHS TA HOYI.

BIH BIAKPUTUWN ANA BCIX XIHOK, AKI
NMOCTPAXAANW BIA ®ISNYHOTO,
NMCNXIYHHOIO, CEKCYA/ZIbHOTIO UM
EKOHOMIYHOINo HACMNbCTBA. Y(CI

XIHKW TA IXHI AITWU NEPEBYBAKTb NIA

SAXANCTOM Y XXIHOYHOMY NPUTYNKY,
HESANEXHO BIJ NOXOAXEHHA,

MATEPIANIbHOIO CTAHOBWILLA, PENITII

TA CEKCYANbHOI OPIEHTALII.

Bu moxeTe 3HariTK 6e3KOLTOBHE MICLLE B XXIHOYOMY
NPUTYAKY B BYAb-AKOMY MICLI HIMEYUNHN TYT:

www.frauenhaus-suche.de

Ana aiByar:
www.bag-madchenhduser.de/autonome-

maedchenhaeuser
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J0BIAKOBI TENIEQOHU
bAIATbMA MOBAMM:

AOBIAKOBWW TENEPOH
HACUNbBCTBO WOA0 XIHOK
0800 116 016

AOBIAKOBUIA TENE®OH
CEKCYANIbHE HACU/NILCTBO
0800 2255 530

AOBIAKOBWUIW TENEDOH

BAIFNITHI XXIHKW B CKPYTI
0800 40 40 020

.




-

Y PA3I TOPTIBJII NHOAbMU,
EKCIITYATALLII TA HACUJIbCTBA
CNELIANI30BAHI
KOHCYNIbTALIUHI LLEHTPH
NMPONOHYHTb BE3KOLUTOBHY TA
AHOHIMHY AONOMOTY TA

KOHCYJIbTALI

TOPFIBNSA NIOALMU O3HAYAE, KON
IHWI NOAN BUKOPUCTOBYIOTb BALLY
EKOHOMIYHY NOTPEBY YU
BE3MNOPAAHICTb I 3MYLYOTb BAC
MPALIOBAT HA HUX, HANPUKNAA, ¥
NPUMYCOBIN MPOCTUTYLII, A TAKOX
HA BYAIBHMLTBI YN B TACTPOHOMII
ym Aornaay.

KOHCyNnbTaLIViHI LEHTPU MOXHA 3HAWTK TYT:

www.kok-gegen-
menschenhandel.de /fachberatungsstellensuche

T




XUTNOo I NPALA

€ BATATQ TOTOBUX AONOMOTTH
NIOAEA, Y AKUX BU MOXETE
SAINWUNTUCS, ANE € A CYMHIBHI
NMPOMNO3MUIi. HANMPUKNAL, BALL
roCrnoAAP HE MOXE
3060B’SA3YBATU BAC NPALIOBATU
HA HbOTO! KW,0 BAM HE
KOM®OPTHO B MNPUBATHIN
KBAPTWPI, 3BEPHITbHCA 4,0
BIAAINY COLIANIBHOI fOoNOMOTW
Y BALUOMY PAVOHI. AEP)XABHI
OPFrAHWV 30B60B'A3AHI HAAATU
BAM XWUTNO.

B MoxeTe oTpumMmaTtu 61abLue IHpopmMauli Ta
AOMOMOITU 3 MUTAHHAMM NpaBa Ha MPOXMBaHHSA
B 6araTbOX KOHCYNbTaLIMHUX LEeHTpax ANS
61>KeHLIB Ta MIFPAHTIB. YKPAIHCbKO Ta
POCIVCbKOKO MOBaMW, HaNnpuknag TyT:

www.handbookgermany.de/de /ukraine-info.html
www.germany4ukraine.de
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BTEYA AIK HEBE3MNEKA ANA XXIHOK I AITEW

Zontrale Q " Bundesweiter Koordinierungskreis
informationsstelle . gegen Menschenhandel e.V.

Autonomer Frauenhiuser Zl



JlackaBo npocumo A0 HiMmey4ynHH

BaraTto nuBiJIbHUX 0Ci0, OOPOBOJIBIIB TAa 6GJArOJiIMHUX OpraHi3alii NPONOHYIOTh
Bam pomomory. Hakasb, € TakoX JIIOAM $SKIi BUKOPUCTOBYHOTb HaA3BUYAUHY

CUTYyallilo, i TAKUM YUHOM XO04yTb 1106 Bu nmoTpanu/iu B cuTyaliito 6€3BUXiTHOCTI.

byabTe o6epexHi!

e Hikosiu He faBauTe CBiM macnopT abo MOOiI/IbHUY TesedOH iIHIIUM JIOAIM Ha
36epiraHHs

e IHdopmyiTe Bamy cim'to abo ApysiB, Kyau Bu ineTe abo e Bu 3HaxoauTech

e BiaHeciTbcs ckenTUYHO, IKI0 BaM Bizipa3y nic/isi npubyTTs NPONOHYIOTh
npaneBJalliTyBaHHA

e [lokuHbTE MOMeNIKaHHS abo KBapTHUPY, K10 By cebe B Hill He MOYyBa€ETe
0e3ne4Ho

e BigHeciTbcs ckenTHUYHO, SIKIIO Y Bac BUMaratoThk rpoiiui, abo Bac npumyinyTh
10Ch pOOUTHU NpOoTH Bamioi BoJi

e BBakalTe, 1110 KOHCYJIbTALlifl i JOMOMOra 3 BUPilIEHHA IMTAaHb 10 IPaBy Ha

IIPpOXXHUBAHHA 1 COI_liaJIbHI/IX NUTaHb € 6€3KOIITOBHUMU

[Ipu Be1MKiN 3arpo3i 4Yu nigo3pi 3pepranTech A0 noJinii 3a Homepom 110!

AAkmo Bu BiguyBaeTe 1mo Bamy CKpyTHY CHUTyaLlil0 Xo04yTh
BUKOpUCcTaTH, BU MoXeTe 6e3KOLITOBHO 3BEPHYTHUCH MO CIAiAYIOYUM

HOMepaM:

FIM - Frauenrecht ist Menschenrecht e.V. (Teccen) +49 (0)6997 097970
FRANKA (Iigniunuii Feccen) +49 (0)151 62 81 53 35

K( )K V.i.S.d.P.: Bundesweiter Koordinierungskreis gegen Menschenhandel - KOK e.V.
UKR



FLUCHT ALS GEFAHR FUR FRAUEN UND KINDER

Hier findest du Angebote fir Hilfe und Beratung

Schutz vor Gewalt und Ausbeutung ist ein Menschenrecht fir alle Frauen
und Kinder, auch migrierte und geflichtete Menschen haben Anspruch
auf Schutz und Beratung.

A‘ﬁk DaMlgra

Kontakt: www.damigra.de s

Migrantinnenorganisationen
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EIN FRAUENHAUS BIETET
GEWALTBETROFFENEN FRAUEN
UND DEREN KINDERN ZU JEDER

TAGES- UND NACHTZEIT

ZUFLUGHT UND SCHUTZ

ES IST OFFEN FUR ALLE FRAUEN, DIE VON
KORPERLICHER, SEELISCHER,
SEXUALISIERTER ODER OKONOMISCHER
GEWALT BETROFFEN SIND.

Hier kannst du in ganz Deutschland nach einem freien

Platz in einem Frauenhaus suchen:

www.frauenhaus-suche.de

Fir Madchen:
www.bag-madchenhduser.de /autonome-
maedchenhaeuser

_a


http://www.frauenhaus-suche.de/
https://www.xn--bag-mdchenhuser-4kbg.de/autonome-maedchenhaeuser
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HILFETELEFONE IN VIELEN
SPRACGHEN:

HILFETELEFON
GEWALT GEGEN FRAUEN
0800 116 016

HILFETELEFON
SEXUELLER MISSBRAUCH
0800 2255 530

HILFETELEFON
SCHWANGERE IN NOT
0800 40 40 020

/
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BEI MENSCHENHANDEL BIETEN
BERATUNGSSTELLEN KOSTENLOS
UND ANONYM HILFE AN

MENSCHENHANDEL BEDEUTET, WENN
ANDERE MENSCHEN DEINE
WIRTSCHAFTLICHE NOT ODER
HIFLOSIGKEIT AUSNUTZEN UND DICH
ZWINGEN FUR SIE ZU ARBEITEN, Z.B. IN
ZWANGSPROSTITUTION, ABER AUCH AUF
BAUSTELLEN ODER IN DER GASTRONOMIE
ODER PFLEGE.

Du findest die Beratungsstellen hier:

www.kok-gegen-
menschenhandel.de /fachberatungsstellensuche

/
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http://www.kok-gegen-menschenhandel.de/fachberatungsstellensuche
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WOHNEN UND ARBEIT

ES GIBT SEHR VIELE
HILFSBEREITE MENSCHEN, BEI
DENEN SIE WOHNEN DURFEN -

ABER AUCH UNSERIOSE
ANGEBOTE. DEIN GASTGEBER
DARF DICH Z.B. NICHT
VERPFLICHTEN, FUR IHN ZU
ARBEITEN! WENN DU DICH IN
EINER PRIVATEN WOHNUNG
NICHT WOHLFUHLST, WENDE
DICH AN DAS SOZIALAMT IN
DEINEM ORT. DIE STAATLICHEN
BEHORDEN SIND VERPFLICHTET,
DIR EINE UNTERKUNFT ZU
BESORGEN.

Mehr Informationen und Hilfe bei
aufenthaltsrechtlichen Fragen erhaltst du in vielen

Beratungsstellen fur Gefluchtete und Migrant:innen.
Auf Ukrainisch und Russisch hier:

www.handbookgermany.de /de /ukraine-info.html
https://www.germany4ukraine.de
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FLUCHT ALS GEFAHR FUR FRAUEN UND KINDER

PRO KOK Q

ASYL Bundesweiter Koordinierungskreis " Zentrale
gegen Menschenhandel e.V. Informationsstelle

Autonomer Frauenhauser Z,




Willkommen in Deutschland

Viele private Personen, Freiwillige und Hilfsorganisationen bieten Ihnen Hilfe an.
Leider gibt es auch Menschen, die die Notsituation ausnutzen und Sie in ausbeuterische

Situationen bringen wollen.

Seien Sie vorsichtig

e Geben Sie nie Ihren Pass und Ihr Handy anderen Menschen zur Aufbewahrung

e Informieren Sie Ihre Familien oder Freunde, wo Sie hinfahren oder sich
aufhalten

e Seien Sie skeptisch, wenn man Ihnen gleich nach Ankunft Arbeitsangebote
unterbreitet

e Verlassen Sie die Unterkunft oder Wohnung, wenn Sie sich nicht sicher fiihlen

e Seien Sie skeptisch, wenn man von Ihnen Geld verlangt oder Sie zu etwas, das
Sie nicht wollen, bedrangt

e Denken Sie daran: Beratung und Hilfe bei der Erledigung von aufenthalts- oder

sozialrechtlichen Fragen sind kostenfrei

Bei akuten Gefahren oder Verdacht melden Sie sich bei der Polizei und wahlen 110!

Falls Sie das Gefithl haben, dass man Sie in Ihrer Notsituation
ausbeuten mochte, konnen Sie sich in Hessen kostenfrei an folgende

Beratungsstellen wenden:

FIM - Frauenrecht ist Menschenrecht e.V. (Hessen) +49 (0)69 97 0 97 97 0
FRANKA (Nordhessen) +49 (0)151 62 81 53 35

Beratungsstellen in anderen Regionen in Deutschland:

https://www.kok-gegen-menschenhandel.de /der-kok/fachberatungsstellensuche

KO K V.i.S.d.P: Bundesweiter Koordinierungskreis gegen Menschenhandel - KOK e.V.


https://www.kok-gegen-menschenhandel.de/der-kok/fachberatungsstellensuche
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www.offenbach-hilft.de



