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Допомога з насильством 
над жінками та дітьми

Hilfe für Frauen und
Kinder gegen Gewalt















Якщо Ви відчуваєте що Вашу скрутну ситуацію хочуть 

використати, Ви можете безкоштовно звернутись по слідуючим 

номерам: 
 

FIM – Frauenrecht ist Menschenrecht e.V. (Гессен)      +49 (0)69 97 0 97 97 0 

FRANKA (Північний Гессен)     +49 (0)151 62 81 53 35

  

Консультаційні центри в інших регіонах Німеччини:    

 
 
V.i.S.d.P.: Bundesweiter Koordinierungskreis gegen Menschenhandel – KOK e.V. 

UKR 

 Ніколи не давайте свій паспорт або мобільний телефон іншим людям на 

зберігання 

 Інформуйте Вашу сім'ю або друзів, куди Ви їдете або де Ви знаходитесь 

 Віднесіться скептично, якщо Вам відразу після прибуття пропонують 

працевлаштування 

 Покиньте помешкання або квартиру, якщо Ви себе в ній не почуваєте 

безпечно 

 Віднесіться скептично, якщо у Вас вимагають гроші, або Вас примушують 

щось робити проти Вашої волі 

 Вважайте, що консультація і допомога з вирішення питань по праву на 

проживання і соціальних питань є безкоштовними 

При великій загрозі чи підозрі звертайтесь до поліції за номером 110! 

Ласкаво просимо до Нiмеччини 
Багато цивiльних осіб, добровольцiв та благодійних організацій пропонують 

Вам допомогу. Нажаль, є також люди які використовують надзвичайну 

ситуацію, і таким чином хочуть щоб Ви потрапили в ситуацію безвихідності. 

Будьте обережні! 



SCHUTZ VOR GEWALT
FÜR FRAUEN UND KINDER

F L U C H T  A L S  G E F A H R  F Ü R  F R A U E N  U N D  K I N D E R

Hier findest du Angebote für Hilfe und Beratung

D U  B I S T  N I C H T  A L L E I N ,  A U C H  W E N N  D U  I N
E I N E R  S E H R  S C H W I E R I G E N  L A G E  B I S T   

Schutz vor Gewalt und Ausbeutung ist ein Menschenrecht für alle Frauen

und Kinder, auch migrierte und geflüchtete Menschen haben Anspruch

auf Schutz und Beratung. 

Kontakt: www.damigra.de



EIN FRAUENHAUS BIETET
GEWALTBETROFFENEN FRAUEN
UND DEREN KINDERN ZU JEDER

TAGES- UND NACHTZEIT
ZUFLUCHT UND SCHUTZ

E S  I S T  O F F E N  F Ü R  A L L E  F R A U E N ,  D I E  V O N
K Ö R P E R L I C H E R ,  S E E L I S C H E R ,

S E X U A L I S I E R T E R  O D E R  Ö K O N O M I S C H E R
G E W A L T  B E T R O F F E N  S I N D .  

Hier kannst du in ganz Deutschland nach einem freien

Platz in einem Frauenhaus suchen: 




www.frauenhaus-suche.de







Für Mädchen: 

www.bag-mädchenhäuser.de/autonome-

maedchenhaeuser



http://www.frauenhaus-suche.de/
https://www.xn--bag-mdchenhuser-4kbg.de/autonome-maedchenhaeuser


HILFETELEFONE IN VIELEN
SPRACHEN:



H I L F E T E L E F O N  

 G E W A L T  G E G E N  F R A U E N
0 8 0 0  1 1 6  0 1 6






H I L F E T E L E F O N  
S E X U E L L E R  M I S S B R A U C H

0 8 0 0  2 2 5 5  5 3 0





H I L F E T E L E F O N  
S C H W A N G E R E  I N  N O T  

0 8 0 0  4 0  4 0  0 2 0












BEI MENSCHENHANDEL BIETEN
BERATUNGSSTELLEN KOSTENLOS

UND ANONYM HILFE AN 
 

M E N S C H E N H A N D E L  B E D E U T E T ,  W E N N
A N D E R E  M E N S C H E N  D E I N E

W I R T S C H A F T L I C H E  N O T  O D E R
H I F L O S I G K E I T  A U S N U T Z E N  U N D  D I C H

Z W I N G E N  F Ü R  S I E  Z U  A R B E I T E N ,  Z . B .  I N
Z W A N G S P R O S T I T U T I O N ,  A B E R  A U C H  A U F
B A U S T E L L E N  O D E R  I N  D E R  G A S T R O N O M I E

O D E R  P F L E G E .

Du findest die Beratungsstellen hier:



www.kok-gegen-

menschenhandel.de/fachberatungsstellensuche










http://www.kok-gegen-menschenhandel.de/fachberatungsstellensuche


WOHNEN UND ARBEIT



E S  G I B T  S E H R  V I E L E
H I L F S B E R E I T E  M E N S C H E N ,  B E I
D E N E N  S I E  W O H N E N  D Ü R F E N  -

A B E R  A U C H  U N S E R I Ö S E
A N G E B O T E .  D E I N  G A S T G E B E R

D A R F  D I C H  Z . B .  N I C H T
V E R P F L I C H T E N ,  F Ü R  I H N  Z U

A R B E I T E N !  W E N N  D U  D I C H  I N
E I N E R  P R I V A T E N  W O H N U N G

N I C H T  W O H L F Ü H L S T ,  W E N D E
D I C H  A N  D A S  S O Z I A L A M T  I N

D E I N E M  O R T .  D I E  S T A A T L I C H E N
B E H Ö R D E N  S I N D  V E R P F L I C H T E T ,

D I R  E I N E  U N T E R K U N F T  Z U
B E S O R G E N .  




Mehr Informationen und Hilfe bei

aufenthaltsrechtlichen Fragen erhältst du in vielen

Beratungsstellen für Geflüchtete und Migrant:innen.

Auf Ukrainisch und Russisch hier: 



www.handbookgermany.de/de/ukraine-info.html

https://www.germany4ukraine.de


















SCHUTZ VOR GEWALT
FÜR FRAUEN UND KINDER

F L U C H T  A L S  G E F A H R  F Ü R  F R A U E N  U N D  K I N D E R










In Kooperation mit



Falls Sie das Gefühl haben, dass man Sie in Ihrer Notsituation 

ausbeuten möchte, können Sie sich in Hessen kostenfrei an folgende 

Beratungsstellen wenden: 

 

FIM – Frauenrecht ist Menschenrecht e.V. (Hessen) +49 (0)69 97 0 97 97 0 

FRANKA (Nordhessen)        +49 (0)151 62 81 53 35 

 

 

Beratungsstellen in anderen Regionen in Deutschland:  

 

https://www.kok-gegen-menschenhandel.de/der-kok/fachberatungsstellensuche  
 
V.i.S.d.P: Bundesweiter Koordinierungskreis gegen Menschenhandel – KOK e.V. 

 Geben Sie nie Ihren Pass und Ihr Handy anderen Menschen zur Aufbewahrung 

 Informieren Sie Ihre Familien oder Freunde, wo Sie hinfahren oder sich 

aufhalten  

 Seien Sie skeptisch, wenn man Ihnen gleich nach Ankunft Arbeitsangebote 

unterbreitet  

 Verlassen Sie die Unterkunft oder Wohnung, wenn Sie sich nicht sicher fühlen 

 Seien Sie skeptisch, wenn man von Ihnen Geld verlangt oder Sie zu etwas, das 

Sie nicht wollen, bedrängt  

 Denken Sie daran: Beratung und Hilfe bei der Erledigung von aufenthalts- oder 

sozialrechtlichen Fragen sind kostenfrei 

Bei akuten Gefahren oder Verdacht melden Sie sich bei der Polizei und wählen 110! 

Willkommen in Deutschland 
Viele private Personen, Freiwillige und Hilfsorganisationen bieten Ihnen Hilfe an.  

Leider gibt es auch Menschen, die die Notsituation ausnutzen und Sie in ausbeuterische 

Situationen bringen wollen.  

Seien Sie vorsichtig 

https://www.kok-gegen-menschenhandel.de/der-kok/fachberatungsstellensuche




www.offenbach-hilft.de


