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biitiin gtincel belgelere ulasabilirsiniz. 21.12.2020

Bu bilgiler, hastalara ve vatandaslarimiza iletilmek iizere hazirlannmgtir.

KORONAYA KARSI KORUYUCU
ASILAMA HAKKINDA BILGILER
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GENEL BILGILER

 Koronaya karsi koruyucu asi sadece isteyenlere yapilir ve biitiin vatandaslarimiz
icin Gcretsizdir.

* Almanya’da kullanilan asi maddeleri, dnce Avrupa Ilac Ajansi EMA’nin ko-
ordinasyonunda merkezilestirilmis bir ruhsatlandirma siirecinden gecer ve
Paul Ehrlich Enstitlsu gibi, ilag konusunda yetkili ulusal kurumlara bagli
uzmanlar tarafindan degerlendirmeye tabi tutulu. COVID-19 asi maddelerinin
kullanimina, ancak Avrupa Birligi’nde bir agi maddesine izin verilmesini diizen-
leyen biitiin hikimlere uyulmasinda durumunda izin verilir. Bunun 6nkosulu,
fayda-risk oranlamasinin fayda lehine olmasidir. Paul Ehrlich Enstitis, as!
maddeleri kullanilmadan énce nitelikli, etkili ve giivenli olup olmadiklarini
inceler ve devlet denetiminde her parti asiya kullanim izni verir.

NASIL? KiM? NE ZAMAN? — KISA VE OZ BILGILER

* Asilama adim adim yapilacak: Ciinkd ilk basta, en yiiksek riske sahip olanlari
korumamiz gerekiyor. Tabii ki hedef, herkesin sirayla koronaya karsi koruyucu
asi maddesine esit kosullarda erisimini saglamaktir.

* Agir veya olimcil bir hastalik seyri gecirme yoniinde yiksek riski bulunan veya
meslekleri geregi kendilerine veya korumaya muhtac olanlara viriis bulastirma
konusunda ytiksek risk tasiyan vatandaslar 6ncelikli olarak asilanacaktir.

* Sadece biitiin vatandaslar dayanisma icinde olursa ve birlikte hareket ederse
ginlik yasamimizin normale donmesini saglayabiliriz.

Zusammen Byndesminisi&erium ROBERT KOCH INSTITUT Bundeszentrale . ) é’
gegen Corona % fir Gesundheit ()‘ ;“;sundhemiche Paul-Ehrlich-Institut ,@

Aufklarung
ZusammenGegenCorona.de
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* Federal Saglik Bakanligrnin yayimladigi giincel bilgilere ulasmak igin:

® Hastalik semptomlarinin ortaya ¢itkmasi durumunda veya korona testiyle ilgili
basvurabileceginiz yerler: veya No’lu telefon

® Saglik alaninda aydinlatma hizmeti veren Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung‘un (BZgA) bilgilendirme materyallerine buradan ulasabilirsiniz:

* COVID-19 asi maddelerinin uyumlulugu konusunda bilgi vermek icin liitfen,
Paul Ehrlich Enstitiisii’niin adli mobil cihaz uygulamasini
kullanin. (Apple App Store veya Google Play Store‘da).

® Paul Ehrlich Enstitiisii’niin koronaviriis dosyasi:

Koronaya karsi koruyucu asi konusunda bilgiler

SIK SORULAN SORULAR -
VE YANITLARI

Neden COVID-19 asisi yaptirmam gerekli
olsun ki? Zaten hastalananlarin ¢cogu, hastaligi
agir gecirmiyor!
Asi yaptirmak zorunda miyim?

® ilk bakista bu diisiince akla yatkin geliyor. Ama )
biraz daha ilerisini diistinelim. Bazi kisi gruplari var ® Hayir, Almanya’da COVID-19'a kars
ki; SARS-CoV-2 viriisii enfeksiyonu kaptiklarinda ast yaptirmak zorunlulugu getiril-
hastalig oldukca agir geciriyorlar. meyecek.

® Asi yaptirmanizi siddetle tavsiye
ediyoruz. Clinki asi sadece sizi degil,
bitiin toplumu da korur.

® COVID-19'da hastaligin agir seyretme ve hatta
6limle sonuclanma riskinin gribe oranla cok daha
ylksek oldugunu biliyor muydunuz?

e Ozellikle yaslilarda, ama ayni zamanda énceden bir
hastalik hikayesi olan kisilerde hastaligi agir gecirme
riski ortalamanin Ustlnde.

® Yeni gelistirilen koronaya karsi koruyucu asi size,
hastaliga ve olasi sonuglarina karsi su an miimkiin
olan en iyi korumayi sagliyor.

® Ancak toplumun %70’i bagisiklik kazandi durumda,
SARS-CoV-2'yi bulastirma riski pandeminin sona
ermesini saglayacak diizeye geriliyor.

En son gelismelerden haberdar olun!

i ] Buradan web sayfamiza ulasabilir ve Sosyal medya kanallarimiz:
ai=giisr  haber biiltenine kaydinizi yaptirabilirsiniz:
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http://www.corona-schutzimpfung.de
http://www.116117.de
http://www.infektionsschutz.de/coronavirus
http://www.pei.de/coronavirus
https://corona-schutzimpfung.de
https://www.youtube.com/channel/UCgMabKr-D1MUgtdarKgH3nQ
https://www.instagram.com/bundesgesundheitsministerium/?hl=en
https://www.facebook.com/bmg.bund/
https://twitter.com/bmg_bund?lang=en
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Koronaya karsi koruyucu asi konusunda bilgiler

SIK SORULAN SORULAR - VE YANITLARI

Asi yaptirabilecegimi veya
yaptirmam gerektigini gosteren
belgeyi nereden alabilirim?

Boylesi bir belgeye ihtiyaciniz yok. Kimliginizi
gostermeniz yeterli. Meslekleri itibariyla enfeksi-
yon kapma konusunda yiiksek risk tasiyanlar igin
isverenleri tarafindan bir belge diizenlenecek.

Nerede asi yaptirabilirim?

® COVID-19’a karsi koruyucu agl, ilk basta
Federal eyaletlerin yonetimleri tarafindan
kurulan asi merkezlerinde yapilacak.

® Bunun yani sira, 6rnegin yasli bakim
yurtlarinda seyyar asi ekipleri gérevlendi-
rilecek.

® Ayrica ilerideki donemlerde aile hekimleri-
nin de asi yapmasi planlaniyor.

Asi maddesi -70 dereceyle mi
viicuda enjekte edilecek?

Hayir. Asi maddesinin gerci -70 derecede

saklanmasi gerekiyor, ama asilamadan kisa bir siire
6nce donmus maddenin ¢6ziilmesi saglanacak ve
buzdolabi veya oda sicakligindaki tuzlu ¢ozeltiye

eklenecek.

En son gelismelerden haberdar olun!

Buradan web sayfamiza ulasabilir ve
haber biiltenine kaydinizi yaptirabilirsiniz:

Neden asiyi (simdilik)
aile hekimime yaptirmam
miimkiin degil?

Ilk haftalarda asiyi aile hekimlerinde hazir
bulundurmak mimkiin olmayacak. Bu,
sadece bugiinlerde gecerli 6zel bir durum.

Bunun nedenleri dncelikle lojistikle
baglantili sorunlarda yatiyor. Bazi asi mad-
delerinin ¢ok soguk ortamda saklanmasi,
ayrica blyiik miktarlarda teslimati

yapilan asi maddelerinin gerektigi sekilde
depolanmasi gerekior. Bugiinkii uygulama,
baslangi¢ asamasinda 6zellikle korumaya
muhtac olan kisilerin agilanmasini en iyi
sekilde organize etmenin imkanlarini da
sunuyor.

Ne kadar ¢ok insana ilk ddnemde asi
yapilirsa, pandemiyi o kadar hizli bir
sekilde kontrol altina almak miimkiin
olacak.

Kac doz asi yaptirmam gerekiyor?
Asinin tam korumayi saglayabilmesi

icin, (ic-dort hafta arayla iki doz asi
yaptirmaniz gerekiyor.

Sosyal medya kanallarimiz:
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https://corona-schutzimpfung.de
https://www.youtube.com/channel/UCgMabKr-D1MUgtdarKgH3nQ
https://www.instagram.com/bundesgesundheitsministerium/?hl=en
https://www.facebook.com/bmg.bund/
https://twitter.com/bmg_bund?lang=en
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Koronaya karsi koruyucu asi konusunda bilgiler

SIK SORULAN SORULAR - VE YANITLARI

Neden asi1 6nce baskalarina yapiliyor?

® Hedef, koronaya karsi koruyucu asi yaptirmak isteyen herkesin, miimkin olan en kisa
zamanda bu imkana kavusmasini saglamaktir.

® Baslangicta heniiz, herkese yetecek miktarda asi maddesi bulunmayacaktir. Bu nedenle
asinin ilk 6nce agir veya élimcil bir hastalik seyri gecirme konusunda en yiiksek saglik
riskini tasityanlarla, mesleklerinden dolayi hastaliga yakalanma riski olanlara yapilmasi
tavsiye ediliyor. Bu su anlama geliyor: Asilamaya en acil sekilde ihtiyaci olan insanlarin,

ilk 6nce aslya ulagsmalari saglanacak.

Ben de risk
grubunda miyim?

Burada risk faktorleriyle 6nceden
beri sahip oldugumuz hastaliklar
birbirinden ayirmamiz gerekiyor.

Aslina bakilirsa, daha 6nce
yakalandigimiz ve devam eden
kronik hastaliklarimizin olup
olmadigl, kag yasinda oldugumuz
kadar 6nemli degil. Bir insanin

kac yasinda oldugu, hastaligin
agir seyretmesi, hatta 6liimle
sonuclanmasi acisindan en 6nem-
li risk faktoriinii olusturuyor.

COVID-19 hastaliginin agir
seyretmesi ve hatta 6limle
sonuclanmasi riskini artiran bazi
hastalik hikayeleri vardir. Bunlarin
arasinda down sendromu, organ
nakli, ileri derecede obezite, kronik
bobrek hastaliklari, demans, kalp
yetmezligi ve diyabet bulunur.

Kimi diger hastaliklar, bu riski cok
hafif artinir veya hatta hicbir risk
artirici etkisi yoktur.

Asi ilk dnce kime yapilacak?

Asl maddesi baslangicta sinirli miktarda bulunacag icin,
COVID-19 hastaliginin agir seyretmesi veya dliimle
sonuglanmasi riski yliksek olan kisiler, ilk 6nce asi yapilacak olan
kisiler grubunda yer alacak.

Oncelikli olarak asilanmasi gereken herkesin, kisisel olarak veya
basin kanaliyla haberdar edilmeleri 6ngériiliiyor.

Ornegin, yasli bakim yurdunda kalan, fakat asi yaptirma hakki
olmasina ragmen bu konuda tek basina izin veremeyecek du-
rumdaki kisilerin vasisi olarak atanmissaniz, bu vasfinizla 6nce-
den yurt yonetimine bagvurarak, séz konusu kisiye asi yapilmasi
icin izin verdiginizi bildirmenizde fayda olacaktr.

Meslekleri itibariyla hastaliga yakalanma riski yliksek olan veya
korumaya muhtag kisilerle yakin temas icinde bulunan kisilerin
de ilk 6nce asl yaptiracaklar arasinda yer almalari uygun olacaktir.

Somut olarak bu grupta su kisiler vardir:
- Huzurevleri ve yasli bakim yurtlarinda kalanlar
- Ayakta veya yatili yasli bakim hizmeti sunan bakici personel

- Huzurevleri ve yasli bakim yurtlarinda ¢alisan ve buralarda
kalanlarla yakin temasta olan diger personel

- 80 yas ve Ustlindeki kisiler
- Tibbi kurumlarda calisan ve

yiiksek bulas riski olan kisiler
(6rnegin acil servislerde calisanlar, COVID-19 hastalarinin
tibbi bakimini Gstlenenler)

korumaya muhtag olanlarla yakin temasta olanlar (onkoloji
veya organ nakli servisinde calisanlar)

En son gelismelerden haberdar olun!

Buradan web sayfamiza ulasabilir ve
haber biiltenine kaydinizi yaptirabilirsiniz:

Sosyal medya kanallarimiz:
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https://corona-schutzimpfung.de
https://www.youtube.com/channel/UCgMabKr-D1MUgtdarKgH3nQ
https://www.instagram.com/bundesgesundheitsministerium/?hl=en
https://www.facebook.com/bmg.bund/
https://twitter.com/bmg_bund?lang=en
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Koronaya karsi koruyucu asi konusunda bilgiler

SIK SORULAN SORULAR - VE YANITLARI

Yeni asi maddeleri gercekten
glivenli mi?

Asi maddesiyle ilgili arastirmalarda

on binlerce insan yer alir. Bugline kadar
kesinlikle herhangi bir agir yan etkisi tespit
edilmedi.

Siklikla karsilasabilecegimiz olasi yan
etkileri; ignenin yapildig yerde hafif veya
orta siddette agri, ayrica gegici bir sireligine
ortaya cikan ve normal sartlarda iki giin
icerisinde gecen yorgunluk ve bas agrisidir.

Aslya izin verilmesi icin yapilan ¢alismalarda
1’de 1000 siklikla ortaya cikan yan etkiler
gozlenebilir. Ancak uzun vadeli etkileri
hakkinda heniiz bir sey séylemek mimkiin
degildir.

Kimi risk olasiliklarini tamamen devre disl
birakmak mimkiin degil. Fakat Alma-
nya’da gercekten, ¢ok siki olan giivenlik
standartlarimizi yerine getiren ve kapsamli
klinik incelemelerden basariyla gecmis olan
asl maddeleri igin kullanim izni verilir.

Koronaya karsi koruyucu asi maddesine
uygulanan giivenlik incelemeleri, bilindik
klasik inceleme safhalarinin farkli zaman-
larda degil, paralel olarak uygulanmasi
suretiyle optimize edilmistir. Ancak bunu
yaparken herhangi bir inceleme safhasi
atlanilmamustir.

® Hepimizin glivenligi her seyden dnce gelir!

Asinin zarar vermesinden korkuyorum!

Yan etkileri nereye bildirebilirim?

® Yan etkileri direkt aile hekiminize veya eczaneye

bildirin ve aile hekiminizle bilgi alisverisini strdi-
riin. Astyi aile hekiminiz yapmamis olsa da yan et-
kilerin degerlendirilmesi, teshis konmasi ve tedavi
uygulanmasi konusunda da onlar muhatabiniz olacak.

® Yan etki siiphesinin bulundugu vakalar ciddiye

alinir. Ayrica miimkiin olan en kisa zamanda, bunun
asilamayla es zamanli olarak tesadiifen ortaya ¢ikan
bir reaksiyon mu, yoksa gercekten asinin yan etkisi
mi oldugu sorusu aydinliga kavusturulur. Cogunlukla
dogrulugu teyit edilemeyen bir siipheyle karsi karsiya
oldugumuzu goriiriz. Yan etkileri ek olarak, Paul
Ehrlich Enstitlisi’niin

adresindeki internet sitesine veya

uygulamasi araciligiyla da bildirebilirsiniz. Ayrica aile
hekiminiz de ortaya cikan yan etkileri ilgili kurumlara
bildirmekle yikimladir.

Asi maddesinin icinde mikrogiplerin
oldugu dogru mu?

Bu tiir varsayimlar gercek degil, komplo teorisyenleri-
nin uydurdugu efsanelerden ibarettir. Kisacasi, bu iddia
dogru degildir.

Sunu unutmayalim: COVID-19 asi maddesine iliskin
arastirmalar bilim insanlari tarafindan yapiliyor.
Onlarin tek amaci, COVID-19" a karsi iyi bir koruyucu
asi maddesini gelistirmektir.

e Sizin sagliginiz bizim icin her seyden 6nce gelir. Aile hekiminiz sizin hizmetinizdedir ve koronaya karsi
koruyucu asiyla ilgili her tlrli sorunuz konusunda sizi aydinlatir.

* Bugiin itibariyla sunu séylemek miimkiin: Koronaya karsi koruyucu asi, COVID-19 hastaligina karsi giiven-
li ve etkili bir koruma konusunda umut vadediyor. Asi maddeleri, kullanim izni cikmadan énce yapilan
klinik arastirmalar kapsaminda on binlerce gén(llii Gizerinde denendi ve simdiye kadar agir bir yan etkisi
ortaya ¢ikmadi. Uzun vadede ne tiir etkilerin gorilebilecegine dair bugtinden bir sey séylenemez.

® Hastaligin agir hasara yol agma riskinin ¢ok daha yiiksek oldugunu belirtmemiz gerekir.

En son gelismelerden haberdar olun!

Buradan web sayfamiza ulasabilir ve

haber biiltenine kaydinizi yaptirabilirsiniz:

Sosyal medya kanallarimiz:
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http://www.nebenwirkungen.bund.de
https://corona-schutzimpfung.de
https://www.youtube.com/channel/UCgMabKr-D1MUgtdarKgH3nQ
https://www.instagram.com/bundesgesundheitsministerium/?hl=en
https://www.facebook.com/bmg.bund/
https://twitter.com/bmg_bund?lang=en
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Koronaya karsi koruyucu asi konusunda bilgiler

SIK SORULAN SORULAR - VE YANITLARI

Asinin bu kadar cabuk gelistirilmesi nasil miimkiin oldu?

® Arastirmacilar, daha dnce SARS-Cov2’ye benzer viriisler tizerinde yaptiklari arastirmalar
nedeniyle bu konuda genis bilgi sahibiydi.

® Bu durum, COVID-19 asi maddesinin gorece olarak hizli gelistirilebilmesi icin uygun bir
zemin sundu.

® Bunun disinda, arastirmayi yapan bilim insanlari diinya capinda es zamanli ¢alisti, elde
ettikleri sonuclari birbirleriyle paylasti ve direkt inceleme yapan kurumlara iletti.
Pandemiden 6nce bu sekilde kiiresel bir bilimsel is birligi hi¢cbir donem yasanmamisti.

® Ama kaygiya kapilmak yersiz: Bu hiza ragmen gerekli inceleme asamalarindan higbiri
atlanmadi. Degisik inceleme asamalarinda paralel olarak ¢alisildi ve bir biitiin olarak daha
glicll bir is birligi saglandi.

® Bugiin kullanimina izin verilen COVID-19 asi maddeleri, bu izni almadan énce yapilan
klinik arastirmalarda etkileri ve uyumluluklari agisindan olumlu sonuglar verdi.

mRNA as1 maddesinin
kullanilmasindan dolayi yan
etkiler ortaya gikar mi?

Yeni asi maddeleri genlerimizi

maniple edebilir mi? Viicudun asiya gosterdigi reaksiyonlarin
hepsini yan etki olarak adlandiramayiz!

® Herhalde mRNA asisini kastediyorsunuz. Bu Asi maddesinin kullanimina izin veril-
asi maddeleri viicutta DNA’ya déniismiyor ve meden 6nce yapilan ve maddenin iyi bir
genlerimiz Gizerinde bir etkide bulunmuyor. uyumluluga sahip oldugunu gosteren klinik
Glnki insan hiicresinde mRNA maddesinden arastirmalar nedeniyle, yan etki gériilme
DNA olusturmak mimkiin degil. Her ne kadar sikligr oldukca diistik seviyededir. Aslinda
isimleri benzese de ikisi bambaska seylerdir. viicudun asl yapildiginda reaksiyon goster-

mesi iyiye isarettir. Clink{i boylece viicudu-
nuzun enjekte edilen asi maddesine karsi
antikor Grettigini anlariz. Asiya karsi ortaya
ctkan reaksiyonlar arasinda giicli bas agris,
kol ve bacak kaslarinda agri, eklem agrisi,
kolda igne yapilan bolgede agri, yorgunluk
ve grip hastaliginda ortaya ¢ikan semp-
tomlar yer alabilir. Vicudunuzun gosterdigi
semptomlari izleyin ve kafanizda beliren
sorularla ilgili olarak, “Yan etkileri nereye
bildirebilirim?” sorusuna verdigimiz yanitta
da belirtildigi gibi aile hekiminize basvurun.

® Size bir mRNA asI maddesi verildiginde, viicu-
dunuzun gosterdigi reaksiyon protein iretmek
olur. Bagisiklik sisteminiz de bu proteinlere
karsi antikorlar olusturarak yanit verir. Iste asil
bu sekilde, virlise karsi korunma saglanmis olur.

En son gelismelerden haberdar olun!

Buradan web sayfamiza ulasabilir ve Sosyal medya kanallarimiz:
haber biiltenine kaydinizi yaptirabilirsiniz:
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https://corona-schutzimpfung.de
https://www.youtube.com/channel/UCgMabKr-D1MUgtdarKgH3nQ
https://www.instagram.com/bundesgesundheitsministerium/?hl=en
https://www.facebook.com/bmg.bund/
https://twitter.com/bmg_bund?lang=en
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Koronaya karsi koruyucu asi konusunda bilgiler

SIK SORULAN SORULAR - VE YANITLARI

Cocuklarima da asi yaptirabilir miyim?

® Asi maddesinin ilk basta sadece yetiskinler icin
kullanilmasi 6ngorildi. Bunun nedeni, asinin
¢ocuklarda ve genclerde heniiz yeterli diizeyde
denenmemis olmasi. Bu yiizden bu yas gruplari igin
genel bir tavsiyede bulunmak, su asamada heniiz
mimkin degil.

® Umariz yakin zamanda ¢ocuklar icin de bir asi
maddesi gelistirilir, bu durumda ayni yetiskinler igin
uretilen asi maddesinde oldugu gibi, ilgili kurumlar
tarafindan izin verilmeden 6nce etkili ve glivenli
oldugunun tespit edilmesi gerekir.

® Zamani geldiginde ve kosullari olustugunda,
cocuklarmiz icin de asi yaptirma tavsiyesinde
bulunulacaktir.

Daha 6nce COVID-19
gecirmissem yine de asi
yaptirabilir miyim?

Prensip olarak COVID-19 hastaligini
atlatmis olan bir kisinin bagisiklik
sahibi oldugu varsayiliyor. Bu ne-
denle daha 6nce hastaligl gecirmis
olmaniz durumunda asi yaptirmaniz
gerekmez. Fakat hastalig
gecirdiginin farkinda olmayan birisi-
nin asi yaptirmasi zararli bir durum
yaratmaz.

Asinin iicretini kendim
mi 6deyecegim?

Asi sizin igin Ucretsizdir.

Kiinye:

Bundesministerium fiir Gesundheit

Referat Offentlichkeitsarbeit, Publikationen | 11055 Berlin
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Tarih: Aralik 2020, 1. Bask: | Yayin-No.: BMG-G-11137

En son gelismelerden haberdar olun!

Buradan web sayfamiza ulasabilir ve
haber biiltenine kaydinizi yaptirabilirsiniz:

Asilandiktan sonra sosyal mesafe
kuralina uymaktan ve maske
takmaktan kacinabilir miyim?

Asinin koruyucu etkisi, ikinci doz
asinin yapilmasindan 2-3 hafta
sonra baslar. Fakat sonrasinda da
mesafe, hijyen ve maske kurallarina
uymaniz gerekir. Bagisiklik

kazanmis olmaniza ragmen, belki de
bulastirici olabilirsiniz. Yani kurallara
uyma yikimliligimiz, herke-

se koruma saglamak icin devam
edecektir.

Asilanmadan 6nce COVID-19
testi yaptirmak gerekiyor mu?

Hayir, semptom gostermediginiz
slirece test yaptirmak gerekmiyor.
Asilanma esnasinda enfeksiyon
kapmis olmaniz, asinin uyumlulugu
Gzerinde olumsuz bir etki yaratmiyor.

Asinin COVID-19a karsi %95 etkili
olmasi ne anlama geliyor?

Uretici sirketin verdigi bilgilere gére, COVID-19 asisi
%95’e varan oranlarda etkili. Arastirma sonuglari sunu
gosteriyor: Arastirmaya katilan génillalerin bir kismina
COVID-19 asisi vurulurken, diger kismina herhangi bir
etken maddesi icermeyen bir sivi enjekte edildi. Asi
maddesi alanlarda enfeksiyon riski, ikinci gruba oranla
yiizde 95 daha diisiikti. Dolayisiyla COVID-19 asisi
yapilan kisi virlisle temas etse bile, biiyik bir olasilikla
hastaliga yakalanmayacaktir.

Sosyal medya kanallarimiz:
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https://corona-schutzimpfung.de
https://www.youtube.com/channel/UCgMabKr-D1MUgtdarKgH3nQ
https://www.instagram.com/bundesgesundheitsministerium/?hl=en
https://www.facebook.com/bmg.bund/
https://twitter.com/bmg_bund?lang=en

