Mai 2026

Montags [10:00-12:00 Malgruppe SHO
(Nur fur Mitglieder der SHO)
14:00-17:00 *Offener Treff Kaffee & Kuchen
14:00-17:00 *Strickgruppe mit Elsa
14:00-15:30 *04.05. Kopfsalat mit Michi
15:00 *11.5. Sitzung Seniorenrat
Dienstags [8:45-10:00 Yoga mit Renate
10:30 *Qrientalische Tanzgruppe mit GiGi
14:00-17:00 *Offener Treff Kaffee & Kuchen
14:00-15:30 * Kreative Theatergruppe mit Ruby
Mittwochs [9:30-10:30 Alltags-Training Programm mit Kerstin

14:30 *06.05. SFO Mittwochsgesellschaft
14:00 *06.05. Singen ohne Angst Engel
13:00 *Offener Treff bei Kaffee & Kuchen
10:00-11:00 *Walkinggruppe: (NEUE UHRZEIT!)
13:00 *13.05. TANZCAFE Angrillparty
16:00-17:00 * 20.5. Betrugsberatung

Donnerstags |[14:00 — 15:00  *07.5. Beratung Vorsorgevollmacht
10:00 -11:00 *Zumba Gold mit Jeannette
14:00-17:00 [*Offener Treff bei Kaffee & Kuchen
13:00 *21.5. Postsenioren

Freitags

10:00

Singkreis




ANGRILLPARTY

im EHS (Else - Herrmann - Saal)
Am Mittwoch, den 13.05.2026

um 13 Uhr geht”s los
Es erwartet euch:
Live und in Farbe unsere Freunde vom HITMIX Duo

Sowie unser Haus und Hof DJ Andy

Zudem schmeiflen wir den Grill fir

Wiirstchen und Steaks an, dazu Hausgemachte Salate.

Lasst euch diese Party vor der Sommerpause nicht entgehen
und sichert euch eure Karte schon jetzt fir nur 8,00€

Im EHS oder unter 069-8500 3570
KEINE VORAB RESERVIERUNG DER KARTEN !




Schnipp Schnapp Haare ab
Ab Juni 2026

Kommt regelmdBig der Frisér ins EHS.
Waschen, Schneiden Féhnen und vieles mehr.
Einfach bei Kaffee und Kuchen
Verwdhnen lassen.

Die Frisérin Michaela Scherb
ist schon viele Jahre in ihrem Job tdtig.
Nun kommt sie auch zu uns in den Seniorentreff.
Ruft sie einfach unter
0151 - 61012245
an und vereinbart einen Termin.

Gerne besucht sie euch auch zuhause.

Nadchster Termin:

Donnerstag, den 11. Juni 2026

11:00 Uhr — 17:00 Uhr

Weitere Infos erhalten sie auch im Seniorentreff




Liebe Gdste,

im Wonnemonat Mai dndern sich auf 6rund der Feiertage

die Offnungszeiten im EHS.

Wir wiinschen unseren Gdsten schone Feiertage

und bitten um Verstdndnis.

Donnerstag 14. Mai Christ Himmelfahrt GESCHLOSSEN
Montag 18. Mai GESCHLOSSEN GESCHLOSSEN
Dienstag 19. Mai 13:00-17:00 Uhr OFFEN

Mittwoch 20. Mai 13:00-17:00 Uhr OFFEN

Donnerstag 21. Mai 13:00-17:00 Uhr OFFEN
Montag 25. Mai Pfingsten GESCHLOSSEN
Dienstag 26. Mai 13:00-17:00 Uhr OFFEN

Mittwoch 27. Mai GESCHLOSSEN GESCHLOSSEN

Donnerstag 28. Mai 13:00-17:00 Uhr OFFEN
Montag 1. Juni 13:00-17:00 Uhr OFFEN
Dienstag 2. Juni 13:00-17:00 Uhr OFFEN

Mittwoch 3. Juni 13:00-17:00 Uhr OFFEN

Donnerstag 4. Juni Fronleichnam GESCHLOSSEN

Die Vormittagskurse finden wie gewohnt statt.!!!!

Herzlichste euer Team EHS




Von Montag, 08.06.2026
bis
Donnerstag, 11.06.2026
tdgl. Ab 13 Uhr

3 Gerichte zur Auswahl

Anmeldung hier im Seniorentreff




